A Tu co6i nopobaeLuca?

Mukona ButiBcbkuii

Tema uiei cTaTTi OCTaHHIM YacoM cTae Bce binbl akTyanbHOW... A4Xe nonpu Te, Wo Nioau
HaaMipy 3aL0BOMEHI YW HAAMIPY KPUTMYHI 1O CBOrO 30BHIWHbOrO BUr Nsiay 6ynn 3aBXau,
CbOrofHi 3'aBnseTbcs Bce binbwe cnocobiB Ans 10ro, Wwob CBOK 30BHIWHICTL «KOPErysaTu»,
«MoKpaLlyBaTu», «npukpawaTm» Towo. MNoaibHa Tematmka Bxe byna nigHaTta y «Cnosi» Ne 35
(2008 p.), 0gHaK MW HamaraTMMEMOCb HaATO He NMOBTOPIOBATUCH, Wob Tobi, goporuii
4ymTavy, 3axoTiNnoch BiAWyKaTW Lei AaBHii, BXe, MabyTb, BECb Yy MUOLI, HOMEP HALIOro
yaconucy i npoynTaTtun ctatTio guakoHa Omutpa CeHeika. Po3rnsHemMo 30BHIWHICTb 3
acrnekTy 3aneXHocTi Big Hel. AnXe Tiel, 4M IHWOK MiPOI0 KOXEH i3 Hac BCe X 3aneXHui Big,
CBOro 30BHilWHbOro BUrnsay.

30BHilWLHI (WTYYHi) NprKpacu ceoro Tina

O[nHUM 3 acnekTiB He 30BCiM «TEXHONOMYHOro», ane Bce-taku nporpecy XXI ct1., 6eanepeyHo,
€ WMpoKa naHopama MOXJIMBOCTEN NpuKpacuTy CBOE Tino. ¥ nonepenHbOMy HOMEPi M1 BXe
Lewo roBopunn Npo 6axxaHHs NoAMHM (30KpemMa MONoLoT) BUPIBHNUTUCH 3a AOMNOMOrOK CBOr0
oasry. Lle cnpoBokyBano BigoMe BCiM NOHATTS «MoAa». Tak ik NprM3Moto, Yepes sky bynemo
BCE pO3rnsaatui B Uil cTaTTi ( Wob BpewTi 3HaNTN anbTepHaTUBY) € 3aNeXHICTb, TO A
0COOUCTO Hale CTaBNEHHS 0O MOAM MAEMO NMEPErNaHY TN Yepea Lel KpuTepi. 3anexHicTb Big
O4sry, SKNA HOCUMO, — NapagokcanbHa peanbHicTb XXI cT. Ha HOBUIA 084ar «CrOpPOXHSAEMO»
KuweHi cBoix 6aTtbkiB 3 aprymeHTamu: «Miin ogar Bxxe Buiiwos 3 mogu!». OgHa cnpasa, Konu
goiHaHCcoBMIN cTaH 6aTbKiB Lie 0O3BONSIE, @ 30BCIM iHWA — KON 6aTbKM NPOCTO HE XO4YTb, Wob
iX itV BUrnaganu «ripwe» 3a iHWuX i BigaatoTb Ha iXHI NPUMXK OCTaHHI rpowi. ToMy Hemae
HiYOro noraHoro B Tomy, Wwob rapHo oasraTuch, Wob KynyBaTh XOPOLWi i SIKiCHI peyi Big
«Mark&Spencer», «Zara» (a Ans Korocb MOXnuBo i Ui PipMnN «HeceprnosHi») B AlaHi
(BENUKMIA cynepMapkeT, Ae MOXHa KynuTu Bce, i e 6arato Monoamx nogen xoTtinm 6 Xutn).
OpnHak nam’aTanmo, WO Le MK inemMo KynyeaTun HOBI KPOCIBKW, a He BOHM Hac. Wonoronikis Tam
4yekawTb.

MaHopama npukpac csoro Tina Bce Ginblue NPOMOHYE HaM NipCuHr i TaTy. Ix Hebesneka —
MOXXIMBICTb Pi3HMX XBOPIO (wKipw i He TinbkK). MpoTe, CyMHiBaOCh, WO TW, YnuTady,
3ayMaBLWNCb Yy Ui cTaTTi, HANpUKnag, Npo TaTy, BUBYMB CTATUCTUKY 3 LbOro npusoay. A 3
PO3MOB 3 MaNCTpaMun TaTy 3HAEMO, WO, NepPEBaXHO, MONOAb NPUXOAUTbL 3i CKPOMHOIO OYMKOK
Npo cKpoMHe TaTy... OgHak noTiM iM cTae LUboro 3amano i BOHU He nepebuBatoTb Le TaTy Ha
Hinblwe, a 4OAAOTb OHE 3a OOHMM BCE HOBI i HOBI «MantoHKM», pOBNSAYM WOCh Ha KWTanT
byTepbpony. Tak cTtaTucTuka cBigunThb, Wo 40% Haxaroumx 3podbutn cobi Taty NoTim
NpUXoAsThb We, sIK MiHIMyM, 0MH pa3. Xiba ue He 3anexHictb?.. [1o UbOro BUCHOBKY




A Tu cobi nopo6aewicsa?

NPUXOLOSATb BXE HE NUlle «3aneXHi», He Nuwe OyXOBEeHCTBO i HaBiTb He NvIle BYEHi, a 1 cami
MarcTpu, KOTpi pobnateb Taty. Mix HUMK Lie Ha3MBAETLCS «CUHSA XBOpOoba». € BENNKNIA PUBNK i
npu npobuBaHHi nipcuHry. Ins npuknagy, oy>Xe nonynspHUM Tenep € NipCuHr a3unka. 3rifHo
3i cTaTucTUKoto, y 15-20% BUNaLkiB Le HAWNUTL 3ybu i pobuTb ix Bpasnmemumu, y 20-40%
nogein 3’sanaoTbes npobnemu 3 sicHamm Towo. Lle npocTo oaunH i3 npuknanis, Skuii Mae
3aKMKaTW Hac CNiBCTaBUTM BCi «3a» | «NPOTW» Nepen TuM, K Byab-1o pobuTun, 60 Hachiokm
MOXYTb OyTV oy>Xe pi3HUMU, | He 3aBX M Ta «kpaca» NoTpedye ax Takmx XepTs.

I[Honi ByBae CMIlWHO YATATU HABITb BUCHOBKW HAYyKOBLLiB — Napafokc. 30Kpema, NoCMillky B
MEHe BUK/IKaNn BUCHOBKM BYEHMX MPO CydacHy 3aneXHicTb noaei (0cobnmeo XiHo4oi cTarTi),
SK BU OymaeTe, Big 4oro?.. — Big conapiis. Wobinbwe, us 3anexHicTb oTpuMana il HaykoBy
Ha3BYy — «TAHOPEKCIisi», NPO AKY MOXHA No4YnTaTu, 30Kpema, B Tin Xe «Bikinenii».

HixTo, 0TXXe, He CTBEPAXYE, WO BCE BULEHA3BaHE € 0O0B’A3KOBO HEraTNBOM, 00’EKTOM
3a/1eXHOCTI, ane cTae HUM, Konm My — cy6’ekT 3anexHocTi. Hexalh anbTepHaTUBOLO i KNOYEM
[0 UbOro po3ainy 6yanyTtb cnosa an. lNaena: «Bce meHi MoxHa, Ta He Bce kopucHe» (I Kop. 6,
12).

Halwe cTtaBneHHs 0o CBOET 30BHIWHOCTI

Cninkyto4ncb 3 NI0AbMM, YaCTO 3yCTPIYAEMOCD i3 ABOMA KpanHoWwamMmn y CTaBfeHHi 40 CBOEI
30BHIlWHOCTI: HaaMipHe «ntobyBaHHsS» coboto Ta NocTiiHa kpuTuka cebe (nicns 3urmyHaa
dponpa ncmxoaHaniTMKM HA3MBAKOTh LIE «KOMMIEKC»).

NMiobutn cebe, 6eanepeyHo, NOTPiIBHO, 60 X XpUCToC He HaB4YaB He NtobuTtn cebe, ane nLOUTK
7 iHWwmx sk camoro cebe. OgHak, HaAMIPHO 3aXOMNOKYMUCb COB0D, MM YacOM MPUTHIYYEMO
iHWKX... Bci Mn niobrmo kasku i rpeubki Micon. OToX, Konm Yntaemo «binocHixky i cemepo
FHOMIiB», 3anuTamMo: XTo 3 NepcoHaxiB Ham binblue 0o Bnonobu — binocHixka, 4m ii 3na
Mauyxa? MabyTb, binocHixka. THomaM Takox nogobanacb BoHa... Ane yomy? bo 3na Bigbma
[0 NEBHOro yacy byna HankpacuBsiwolo. 3HameHnTa gopasa: «XT0 Ha CBiTi BCIX MUNIWNIA,
HanpekpacHiWniA, rapHiwniA?» Y He yacTo Takoi AyMkn Mu Npo cebe? | Hexai xnonui He
nokaayloTb NanbuUsMK Ha AiB4aT, MOBNSB, Lie IX CTOCYETbCS, 60 X € I iHWNiA NnodibHWiA
MepcoHax 4Y0noBivoi cTaTi — repoii rpeubkunin Micpie — Hapumc, wo He Mir He ntobyeaTuch
coboto. OToX, NoayMaMo B YMiid poni XO4EMO BUCTYNATH. ..

SAKWO X MV BUAAEMO 3 TaKOro CaMO3axomnfIEHHS, 9K OOHOro 3 eKCTPEMYMIB, B SKUIA BNanu, To
Le oyxe nobpe, ogHaK Le LWe He Aae rapaHTii, wo Tenep My byaemo nonobaTtuch iHWUM
nogsm 1a bory. € puank Bnactu B sBuLLe, WO AOr0 NCUXONOrN HA3nBaKOTb «MasiTHUKOBA
peakuis». 3 6e3KPUTUYHOr0 3axX0MNEHHS M MOXEMO 3a MPUHLIMNOM MasTHUKA NEPENTUN OO
6e3kpUTUYHOT KPUTUKK cebe. Lle BXxe Moxe no-pisHoMy ByTn OKpecneHe ncuxonoramu, ToMy
4acTO YYEMO MPO KOMMEKCH, 3aHUXXEHY CaMOOLLHKY TOWO. TpannsaioTbCca noau, Wwo B
BykBaNIbHOMY CEHCi HEHaBMOSITb CBOK 30BHIlIHICTb, PUCK NOBEAIHKM 41 HaBiTb cTaTb! He
LOMBYATECH 3 OCTAHHBLOrO CNOBa NONepenHbLOro pevyeHHs. CyyacHi 3004eHHS i
ncesOoLeMoKparia (Hacnpashi X Le BXe 0X/10KparTis), Wo Tak 4acTo iX 3axuvwae, dinwnm Bxe
He nuwe A0 roMocekcyaniamy, a i 4o NNacTUYHNX onepawin Wwoao 3MiHu ctaTi. Takuii cobi
L>xelicoH Toppec ynpoaoBX ABaHaAUSTM pokiB pobus onepadii, wob 6yTn nomibHUM Ha
«Nanbky Bapbi», i Tenep BiH Hikonb Cannepc. Abeypa! Pobnsun ons cebe kymnpis,
Hamaraemocb 6yTn 0o HUX NodibHUMKM ax [0 ineHTU4YHocTi. Tak doininniHeub, MepbepT Yasec,
yNPOLOBX WICTHAOUSATN poKiB pobus pidHi onepadii, wob 6ytn cxoxum Ha CynepmeHa. [ns
TBEPE30MUCAYOI NIIOOVHU Lie HaBiTb CMIlWHO, Ta, HAacNpasi, Li KparnHOLi € BUSIBOM 3aranbHoi
Lly>Xe CYMHOT CBiTOBOI TeHIeHLUIi. FBuiwe nnacTnyHUX onepadin y noro nnogax crnoctepiraemo
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B YMCNIEHHMX NpeacTaBHMKax woybisHecy, ecTpanm, KiHematorpagy... Binomuii BciMm npuknan
— Maiikn 1 XeKkCOoH, KOTpuid, po3noyasiu pobnTn NnacTnyHi onepawii, BXXe He Mir 3ynnMHUTUCH.
Tak, HaBiTb 6yoy4M YOPHOLWKIPWM Bif, HAPOAKEHHS, BiH HOMYCb AyXe 3axoTiB 6yTu 6inum. ..
OfnHak HaBiTb Cy4YacHi MCUXONOrn CTBEPAXYIOTb, WO 3MiHA 30BHIWHOCTI HE 3MIHUTb
camoouiHkn. Came TOMy NIoAnHA He MOXXe 3YNMUHUTUCS Y NPOLLECI «OMONOAIHHSA», a il 06nunyys
nicns 6araTbOx NNACTMYHUX OnepaLiii CTae BXe NPOCTO HE34ATHUM BUSBNATK xo4a 6 sKicb
emouii.

NMioawn Bce Ginblwe 60aTbca 3anmwartmncs coboto... Ocb Tak!

«BHYTpiWHS kpaca»: pitoya XpucToBa anbTepHaTmea, Yn 6aHanbHe racno?

Lls yacTnHa Hawoi cTaTTi 3auikaBnTb abo BMKAMYE iPOHiIYHY NocMiwky y Tebe, noporuii
4ymTayy, B 3a/1e€XXHOCTI Bifl TOro, HACKifIbKM BiOKPUELICS HA Te, WO HaW «OPUriHaNbHUA» CBIT
BM3Hae sk baHanbHicTb. OgHaK caMe LS YacTMHa € OCHOBHOLO Y Uil cTaTTi, a BCe ckasaHe
Buwe 6yno, paawe, LOBroo nepeamosoto. My cnpasgi 6arato 4yeMo Npo BHYTPILWHIO Kpacy Big
Oy>Xe Pi3HUX NI0OEN | YacoM Lie BCbOro nuw 3aranbHi gppasn. OgHak BHYTPIWHSA Kpaca
Hacnpaegi i € TUM, WO BTpMMye Hac 6ing iHWOT KOHKPETHOI NtoanHN HanoBro. Ckinbku 6 My He
nepenManncb CBOEK 30BHILHICTIO, @ B PO3YMHMX MeXax Lie NoTPibHO (ririeHa, YyncTtunii
KyNbTYPHWUIA OO, KyNbTypa NOBELIHKM TOLWO), Lue Nue CrnoHykaTuMme nogen 3 Hamm
NO3HaNOMUTUCL, ane He 3MycuTb 3 Hamu ByTun. bins Tebe xo4yTb Big4yBaTu cebe Halineple
KOM(POPTHO, BNeBHEHO, 3axuleHo. Came ue i € BUSIBOM TBOET BHYTPILIHbOT Kpacu, a
O4HOYACHO — OEMOHCTpaLieo HeAOCTATHOCTI Kpacu 30BHIiWHbOi. OTXe, NigHIMaeTbCa BapTICTb
CNiNKyBaHHSA B NIOACLKMX BiAHOCUHAX, @ HE UL 30BHIWHbLOI cumnarTii. ToMy Binbw WiHHUM B
XUTTi € BUXOBaAHHS CBOET 0cobU, a He AornsiaaHHs CBOET MpMpoan (Xou i Le BaxXnneo).
OcTtaHHe, Ha Xanb, 3BOAMTbLCS 3apas [0 TOro oasary, skui Ha cebe noHaTsaryemo abo,
HaBMaku, NMO3HIMAeMo, [0 KiforpamiB KOCMETUKN, KiNbKOCTI CEPEXOK YuM TaTy Ha TiNi, OeCATKIB
nNnacTU4HUX onepawin ToLo.

Ha 3aBepuweHHs, cnpobyto NpoaeMOHCTPYBATK akTyaNnbHICTb CKa3aHOoro Ha NPoCToMy
npuknagi, SKUM KoXeH i3 Hac Mir Ha BnacHoMmy [ocCBifi 3acBigumtn. CKinbkn € Takux BUNaakKis,
KON HANAOPOXKYOH0 | KOXaHOK CTae NoANHA, KOTPY KONMUCb HaBiTb HE NOMiYanu B HATOBMI, a
MOMITMBLIW, BIAryKYBanncb Npo Hei CBOIM Apy3aMm Tak: «BoHa/BiH He Moro Tuny». Bcs ipoHis B
TOMY, LIO HIXTO HE Mae CBOro TMny ntoaei, 60 X cumnaTis 40 30BHIWHOCTI iHIWOT NOANHN
3aneXuTb Bif HALWOro CTaBfeHHs 00 Hel, a BOHO, CBOEIO Yeproto, Bif 3rafyBaHoi B 3arofioBky
BHYTPIWHbOT Kpacu. Xoyew we pa3 nepekoHaTucb B LboMy? — YoMy X Tobi Ti 30BHIlWHI pucK
KOXaHoi NoauHK, SKi paHilwe BBaXas HENPUBabNNBUMU, CTAIOTb YX HE HAbINbW yntobneHnMm
(abo, B HaripwoMy BMNagky, Ha HUX xo4a 6 He 3BepTaEell yBaru), KoM BXe roTOBUIA it
noanHi kasatu: «5 1ebe nobno»? OToX, B «W0o» (B 30BHILLHI PUCK) YN B «KOTOCb»
(BHYTPIWHbO Kpacuey ocoby) My 3akoxyemocb? MUTaHHSA 00 KOXHOro 3 Hac 30KpeMma...

P.S. [laBaiite 3MiHUMO CBIT, W06 BCiM Y HbOMY XOTiNOCb HE NULLE 3HAKOMUTUCH, a 1 Pa30M Y
HbOMy ByTK Ta «Ha NoBHy» XuTn! Ocb Tak! =)
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