«MonoaiXHuu nict»

Mukona BUTIBCbKU

Y Haw 4ac, 4n He EONHUM MIiCLIEM, e MU MOXEMO MOYyTU CNOBO «MNICT», € LLEPKOBHWIA aMBOH Ta
nponoBsiganbHMus. Ha xanb, Lue CBif4YMTb NPo YacTe CNPUAHATTS Liel 6araTtoBikOBOI NPakTUKM
LlepkBu K aHaxXpOoHi3My, NepeXnTKy MUHYNOro, KOTPUIM BTPATUB CEHC Y CborofeHHi. OToX,
LOPOri YnTayi, 3aCTaHOBIMOCh Ha Kinbka XBUIUH HaA TUM, 4u noTpibeH nict 3apa3 — y XXI cT.
no Pi3agi Xpuctosomy.

Ha noyatok, Tpilwkn matemMaTuku... ABo ceHc nocTy B3arari.

Hannepue, oy>Xe 4acTto 4yeMO Mpo CPUAHATTS NOCTY 5K «BiAMOBW Bif 4orocb». B npuHumni,
Take BU3HAYeHHS He € 00 KiHUS HenpasauBMM, OQHAK BOHO Taku 3anvliae 3Ha4eHHs caMoro
SIBULLA MOCTY 3 MATEMATMYHUM 3HAKOM «MiHYyC», TOBTO BMMCYE AOr0 B HEraTUBHUIA KOHTEKCT.
BigTak, Wnpuin «xpucTusHUH-MaTematumk» B obpi Bipi npobye «onpasmaTtun» nicT,
apryMeHTYo4N NULW TUM, WO «Tak 6yno CNOKOHBIKiB» — HEMOB CTaBUTb «MiCT» Mif 3HAK MOAY NS,
KOTpWiA aBTOMATMYHO Hafae NO3UTUBHOIO CEHCy, 6e3 X0AHMX 3yCunb Ta nigcTas. TuM He
MEHLIE, KONMN MU TaK KOMYCb MOSICHIOEMO 3HAYEHHS MOCTY, TO NPOSBASEMO HE CBOKO
6naropoaHicTb, 60, MOBNAB, «3axuiuaemo Llepksy i Ii 6araTosikosy TpaauLio», a NPOSIBNSEMO
BCbOro NI CBOIO BigAaNieHICTb Bif WMPOro NepexuTTs Liei Tpaauuii.

LLloby B13HAYEHHS NOCTy ByN0O XOY TPIWKM BUYEPMHIWNUM, 0O NOMNEPELHbOro BU3HAYEHHS Chil
no4aTh LWe, Sk MiHiMyM, oaHe cnoBo: «[licT — BiAMOBA Bif Horoch 3aiBoro». TyT nobpwii
«XPUCTUAHNH-MaTeMaTuK» 3aCTOCOBYE iHWMIA (WWe NPOCTIWNA, aHiX 3HaK «MOLY/b>»)
MaTeMaTMYyHUiA 3aKOH: 0bnaBa cnoBa — «BiIMOBa» i «3aBOr0» — MaloTb Bif'EMHE (OTXe,
HeraTuBHE) 3HAYeHHS, a [Ba BiA EMHI Yicna rnpuv iX MHOXEHHI 0alTb NMO3UTUBHE 3HAYEHHS.
OToX, nicT «cam cebe BMNpaBAoOBYye», i BCE Lie HaM LOBOAUTb HAMNPOCTIWa MateMaTuyHa
norika.

Tenep oewo ycknagHMMO 3aBAaHHs i cnpobyemMo nonatu MeTy NocTy, KoTpa byna 6u YiTko
NO3NTUBHOIO Bif, CaMOro noyaTky. TyT He MyCMMO LWOCb HAATO BaXkKe NnpuayMmyeaTu, a
LOCTaTHbO CKasaTu, WO NiCT — HaMaraHHs cTaTu Kpawmummn. Y NOHATTS «KPaloCTi» He BXOOUTb
6aratCcTBO, PO3yM YM iHLWI YNCTO NIOACHKI LOCArHEHHS, @ MaEMO Ha yBasi Wocb Habarato
rnnble Ta 3Havyuiwe — HabnmanTucb 0o Toro, XTo € Haikpawwum, — go bora. OT1xe, 1A nicT He
€, Hacamnepen, BiAMOBOIO Bif 6araTtCcTBa, iXi, My3MKKN 41 HOrocb NomibHOro, a € HabNMXEHHSAM
0o Hanbinbworo BaratcTea — Boxoro LlapcTea, cnoxuvsaHHaM Haiikpauwoi [xi — Esxapucrii,
cnyxaHHaM HanpockoHaniwoi Myaukn — AHrenbcbkoro cnisy Ha JliTyprii. Bce ue Bege Hac 0o
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3ycTpidi 3 HaWMM TBOPLEM | AW Tak MA MOXEMO CTaTU KpawumMin, B NOBHOTI LLbOro CNoBa,
AKOI € focsArHeHHs Boxoi nonobw.

Yum noTpibeH Takuii nict monogi?

Y ubOoMy Ktoui nicT NnoTpibeH Hanbinbwe came monoai!

Jioosm cTapwmM 4m NOXMIUM BiKOM BXE HE TakK XapakTepHO cTaBaTu 3aneXHVMU Big
b6araTcTBa, TEXHIKW, TiNECHUX CMOKYC Y/ YOrocb Takoro. Taki pucu Hainbinblwe BnacTmei came
MONOAUM MIIOASM 3 yCiMa HaWUMM EMOLIRHUMIK CXUNIbHOCTSAMU A0 KparHouwis. OgHak napanokc
nonsirae B TOMy, WO came Hawi 6abyci Ta aiayci, 3a3smyaii, NOCTy AOTPUMYIOTLCS, X04a iXHE
300pOB’S HE 3aBX AW BXE 1 LLbOMY CNPUSIE, @ MU, MONOAb, — HEXTYEMO TaKOI NPaKTUKOH.
OcobnuBo 3apas, KoM NOBCIOAM YYEMO (a TO i CaMi KpMYMMO) NO3YHI W, Ha KWTanT: «Hi B YoMy
cobi He BiAMOBNAA», « XKUBU HA NOBHY», «XMBewW nuwe oaunH pas!», ayxe BaXK0 CNPUAHSATH
Ta 3pO3yMiTW, WO X Bif Hac xo4e Llepksa 3 ycieto Ii, MOBNSB, «KOHCEPBATUBHICTIO», 0COBNBO
B Leli 40-geHHuiA nepiod Yacy. 3aaeanocs 6 i Liepkea BUMTb Horocb nomibHoro: « XKunBm KoXeH
LeHb TaK, Haye 6 BiH OyB B Tebe OCTaHHiIn». «J103yHr» MainXxe Takuin camuid, ane BiH CNIOHyKae
Hac [0 BiANOBigANbHOCTI — BMITU LiHYBATU KOXHY MUTb XUTTS | HE BUTpayaTtu ii Ha
KOPOTKOYaCHI Ta CKOPOMUHYHYI pedi. Came UubOoro Hac BYNTb | LEPKOBHWIA NICT, KOTPUIA, K
6a4mMo, ax Hisik He Mae HaBULLOK METOO BiAMOBY Bif HOrocb, a HaBnaku — HAbMMXEHHS A0
Korocb!

Jekinbka BapiaHTiB «MONOLIXHOIo NOCTy»

LlikaBa oymka: yvm ons seretapiaHus Bigmosa Bif M’'sca y 40-0eHHuin nepion Benukoro nocty €
noctoM?.. MabyTb, Hi. AoXe BiH M’sica HiKonu 1A He icTb. TOX, SK AiOMYy NOCTUTK?..

Ocb Take NMTaHHa MoXe 3aJaTtu cobi KOXEH i3 Hac, Aopori YnTadi. AKwo Mn 0o6pPoBiNbLHO
obmexyemo cebe B TOMy, HOro ii Tak HiKonn He pobUMO, TO YM KOLWTYE HaM Lie SIKUXOCb
3ycunb?.. Hil A konn My naesanv NO3NTUBHE BU3HAYEHHS NOCTY, TO HA3MBanu Noro
«HamaraHHsMm ctaTtum kpawumm». CnoBo «HamaraHHs» BXe CBig4MTb NPO NEBHI 3yCUNns,
KOTPMX MAEMO AOKNACTM B NMPOLECI, iHAKLLE HISIKOro PO3BUTKY He BiabyBaeTbCs i MU
3a/IMWAEMOCh TakmuMu, ssikumm 6ynn goci. Hanpuknag, wono ixi: He 6yae BENMKO XepTBOt
BiZIMOBMTUCb Bif M'SiCa, 3MIHUBLIN PaLLiOH HA 4epBOHY puby, iKpy Y iHWi genikatecu, npasna
X?.. DopmanbHo, Ha4ebTO NICT BUKOHYETHCS, ane CEHCYy B HbOMY HEMAE. TO SiK MaeMO NMOCTUTK
Mn?

TyT MM NOYNHAEMO PO3YMITHK LLe OOHY LLiKaBy pUCY NMOCTY — OKPIM MEBHUX MOro 3arasnbHux t1a
CNiNbHMX ONs BCIX NtoOel puc, NicT 3aBX AWM Mae TakoXx o0cobucTicHuiA xapakTep. TobTo Te, Wo
LONSi OQHOrO XPUCTUSIHUHA € MOCTOM, AN iHWOro MOXE HUM i He ByTu.

OuiHo4M NEBHI xapakTepHi pucK Ta NPUB’A3aHHS MONOLI, Ha3BEeMO JeKinbka BapiaHTiB
«MONOCTUTU>» LbOrOpiY AN5 KOXHOro 3 Hac:

- KoMM'loTepHi irpu, iHTEpHeT, couianbHi Mepexi Towo. 3BuyaiHo, Wwo B Bibnii Hemae npsamoi
BVMMOT BiOMOB/ATUCD Big KOPUCTYBAHHS KOMIMIOTEPOM, | HE TiNlbKN TOMY, WO B Lier Yac
KOMM'lOTEPIB He iCHyBano. 3apas Hac AyXe AuBye, Konu 6aTbKM 4acTO CTABNATb HaM Taky
BMMOry Ha nicT. [lekinbka BMnyckiB TOMy M/ BXe po3ayMyBanu Hag no3vtnsamun ta
HeraTuBaMm KOPUCTYBAHHS T. 3B. «COLMepexXamn» i BU3HaNU, WO HeraTuBoM BOHO € TO4i, KONK
MOBHOLIHHO MEPETBOPIOETLCS HA «XUTTS B coumepexi». OaHe i3 couonnuTyBaHb nokasano, Wwo
came Ha HUX NigNiTKM BUKOPUCTOBYIOTb Hanbinblie Yacy CBOro KOPUCTYBaHHS KOMM'lOTepamu,
Tak 3a3Haunnm aokpema: 53% onntyeBaHux — gitu Bikom 12-13 pokis, 63% — 14-15 pokis, 67%
—16-17 pokiB (i TeHOeHUis nae 0o 36iNblWeHHs); NPo KOMM'IOTEpHI irpy 3asHaumnu: 41%, 33%,
30% pecrnoHOEeHTIB y TUX CaMuX BiKOBUX kaTeropiax BignosigHo. Cepen umx xe giten nuw
40% (B cepeliHbOMY) 3a3Ha4nNN, WO BUKOPUCTOBYIOTb iHOAI AN11 BUKOHAHHSA AOMAaLHbOro
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3aBAaHHS Ta Mowyky nitepatypu .

OpHak Hi BipTyanbHi irpu, Hi iHTepHeT-6i6nioTekw, Hi coLianbHi Mepexi He € 3M0M i HIXTO LbOro
A He TOBOPWUTb, iHaKLWe Bif Lboro cnif 6yno 6 BiAMOBAATACH NPOTArOM LiNIOro PoKy, a He Nuw
40 pHiB. OgHak, SKIWo Ha nicT M1 3pobumo cobi Taky NnocTaHoBY, TO Le Byae ayxe nobpe i
L[03BONINTb HaMm baraTto 3400y T, OCSArHYTU Ta PO3BUHYTUCH: 3aMiCTb BipTyanbHOro CBiTy irop,
MU 3PO3YMIEMO, WO B peanbHOMY CBITi € He nuwe «3[-yyneca», a i «40», «50», «60», ...,
«6e3niy-I»; 3aMicTb 6e3mipy HeddinbTpoBaHoi iHdpopMauii B iHTepHeTI, cnpobyeMo Xo4 Ha
LEesKWIA Yac BUTEPTM NUIOKY 3 NONMLb TaToBOI 6iBNioTEKN Ta NOYNTATM KNACKKIB CBITOBOT
nitepatypu abo X SIKMXOCb LYXOBHMX aBTOPIB; 3aMiCTb «CaMOTHOCTI B MepeXi» (Tak
Ha3nBaEeTbCSA 3apas NonyngapHa MoNoA4iXHa KHUra), M1 3MOXXeMO OLIHUTU paaiCTb Big XMNBOro
CRiNKyBaHHS 3 TVMW, XTO NMOPYY, afXe M1 ChinkyeMoch 3 noasmmn 3 Hbio-Vopky, Mockaw,
Bapwasu, Pumy, a He 6a4mmMo 4acTo nopyy cBoix 61m3bkumx. HYu € ue 06MeXeHHAM a yum
PO3BMTKOM — BMPIllyBaTU KOXHOMY 30KpeMa.

- My3uka. Bxe Takuii 3BM4HMN 06pas MONOAOT NOAMHN 3 «HaBYWHMKaMn» Bif «ailloga» y
ByXax 3yCTPi4aeTbCs Y rpoOMaiCbkOMy TpaHCMOPTi Tenep 3 06ypPeHHsIM, HapikaHHSM B
cTapwwmx noaer (0cobnmBo B Yaci NOCTy), MOBNSB, «B Hal Yac Tak He Byno». 3BMYaiHo, WO He
6yno, 60 ToAi He Byno i CTiNbKW NNeepiB, HABYLWHUKIB, My3NYHNX BUKOHABLIB... TOMY Lie He €
LOCTaTHI apryMeHT Ans Mononoi NioanHu, wobur HaTUCHYTU KHOMKY «CcTon». OaHak
3ayBaXeHHs Taku BapTicHe. Yomy?.. LlepkOoBHUIA NpUnMC BYNTD, WO «B 3aB60POHEHNI Yac
ryyHux 3abaB Ta BECiNIb HE MOXHA CNPaBNATW», @ CAyXaHHSA My3UKW HiBW | HE € «T'YYHOIO
3a6aBoto». B yoMy x npobnema?.. MicT BiA My3ukun LO3BONSIE HAM, OKPIM 3BYKY 3
«HaBYLWHWKIB», MOYYTK WyM BiTPY, CNiB NTAWOK, NOYYNW, BPEWTi-pewT, iHwnx noaei. TobTto
MeTa — HaBYNTU HAC He NuLle CnyxaTu, a il 4yTu Kpacy CTBOpeHoi borom XunBoi My3uku.

SKIO XX MM Takm XO4eMO, Wobu y Byxax WOCb 3By4ano, To YoMy 6 Ham Ha Takuii KOPOTKUIA
nepion yacy B poui xo4a 61 He «BiAMOBUTUCH Bif 3aiBOro» (He Take LOCKOHane po3yMiHHS
NOCTY, ane Bce X Kpalle, aHix obypeHHs Yepes BMMOryY BiAMOBMTUCH B3arani) B My3M4yHOMyY
nnaHi. Lo TyT € TUM «3aiiBumM»?.. Lle He 30BCiM Te CNoBO, ane MaeMo Ha yBasi cnpobysaTtu
MOBEPHYTUCb [0 My3MYHOro eTanoHy — KNacu4yHoi My3nKu, sika 3acrnokole, pO3BMBaE, a
BEPLUNHOKO KTACUYHOT MYy3UKMU i Ti OXepenom 0gHO4YaCHO € My3uKa AyXOBHA, NiTYPriiHWMiA Cnis.
SKwWwo mMu BioYyeMO BCHO ii Kpacy, TO 4n He Byae Takuid nicT cnpasii KOPUCHUM?

- ANKoronb, KypiHHS Ta iHWi Wwkignuei 3sn4kn. MoxHa 3HaxoamTtn im 6araTo onpasnaHb,
Hanpvknag, Wo ankoronb B HEBENUKIN KilbKOCTi He WKOONTb, & HaBiTb AonoMarae 340pP0B’to;
WO KYPIHHSA LUMrapok, € B3arasi KylbTypHMM 3BUYAEM B OKPeEMMX KpaiHax. | TyT HixTo i He Byne
cnepeyaTuch, Wo cami no cobi NoAibHi sBMwa i cnpaeai MOXYTb ByTy HIOW HewkionneuMmn abo
HaBiTb KOpPUCHMMK. MNpoTe K HUMK KOPUCTYEMOCH 0COBMCTO MU?.. MoXHa NpukpuBaTu
3aNeXHICTb Mackoto KynbTypu, Ta um ue byne 06’eKkTUBHO?..

Ha cborogHi, 3a ctatucTukoto, YkpaiHa € Ha nepwomy Micui (iHwi gaHi roBopsaTb Npo TpeTe
Micue) y CBiTi No AnTa4omy ankoroniamy — 40% BiACOTKIB AiTen BXMBaOTb ankoronb, as 11-12
poKiB BiNbWiCTb BXE NEPeXWN CTaH CM'SHIHHS ; 3a faHumuy Bikineaii, Bia ankoronio, 3aranom,
KOXeH feHb nomupae 40 ykpaiHuiB; 60% 4onoBikiB B YKpaiHi KypsiTb (HakBULWMIA NOKA3HWK B
€Bponi), KOXHOro OHS Bif KypiHHS nommupatoTb 300 ocib, wopivyHo — 100-110 Tucsy noaei, 3
akmx 10% — nacusHi kypui . CyMHIBHO, WO Takoto € Hawa KynbTypa. Paawe, Taka Hawa
cnabkicTb.

MocTaHoBiMO cobi Ha MIiCT BiAMOBMTMCD Bif LUX 3BUYOK, ane Ha ix Micue Tpeba wocb
nocTaBsuTh, Wob He Byno sik y XpUCTOBIn NpuTyi, Ae Ha Micue oaHoro bica npuiAlno cemepo
(omB. Mart.12:44-45 Ta Jlyk.11:24-26). KoxxHoro pasy, konu 6yaeMo xoTiTv BUNUTK Nuea 3
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OPY35IMU Y/ 3aKypUTK LUMrapKy — Kpatie npuingiMo 40 Xpamy: UM TYT He € WKiAIMBKM, a
Haenaku — cumeon npucyTHocTi CeAToro [lyxa yepes nafaH, a BUHO ax HisiK He € TyT
ankoronbHMM HanoeM, a TaiHCTBEHHUM criocobom nepeobpaxyeTbcs B Kpos [TocnoaHto.
SAKWO NOCTUTUMEMO Bif, WKiANMBUX 3BUYOK MPaBUIIbHO, TO BXE HE CTaBaTUMETbCS TakmX
okagiin, konu nioauHa amorna 40 gHiB He BXMBATWM ankoronto, a B caMe CBATO XPUCTOBOro
BockpeciHHS HiXTO He MoXe ii BnisHaTh, 60 BXe Tak BOHa BNMnacs. Taki sBuiia ctTaBaTUMyTb
BCE pigWwmnmMn, agxe Tak MU He Nuille BiAMOBISIEMOCH Bifl HOroCb, OYMILAEMOCDH, a 1 OTPUMYEMO
3amicTb 6€3BapTiCHOrO HEOLIHEHHY anbTepHaTMBY.

Ha 3aBeplueHHs, OOpOori YnTadi, X04eTbCH We pasd 3akIMKaTu BCiX HAc A0 NpaBuibHOMO
PO3YMiHHS MOCTY Ta NOLiHYBaHHS NOro CeHCy A5 KOXHOro 3 Hac, He3aneXxHo Bif BiKy, cTarTi,
HauioOHaNbHOCTI, KONbOPY WKipW Y1 4Oroch iHWoro. Bei Mu — aitn XpucToBi, TOMy HacnigymnMo
ceoro Batbka y Vloro Cesitocri.
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