MpauiBHukm PL, "Ha3sapet" po3noBinu ceMiHapucTaM npo 3aneXxHoCTi Ta MexaHi3MM ix 3anobiraHHsA

26 bepe3Hst 2024 p. b. no ,D.péro6|/|ub|<o'|' ceMiHapii 3asitanu 0. Bacunb binac, ronosa Kowicii
Oywnactnpctea Teepesocti CLAE YIKLU i ayxiBHMK 3aranbHOLEPKOBHOrO peabinitauiintHoro
ueHTpy "Hasapert", Ta n. Map'aHa Huckorys, ncuxotepaneBT | KOHCYyNbTaHT 3 Tepanii
y3anexHeHb. [[0CTi npeacTaBunm Temy y3anexHeHb i MexaHiamiB ix 3anobiraHHs Ta
06roBOpUNM akTyasnbHICTb LbOro NMTaHHS Y BOEHHWUIA Ta NOBOEHHWIA Yac.

Oteub PomaH AHOPINOBCHKUIA, NPOPEKTOP 3 HABYAHHS, Y BCTYMHOMY CNOBi 3BEPHYB yBary Ha
Te, WO us 3yCcTpiy € "aKkTyanbHOo, 30Kpema, y Yaci Benvkoro ocTy, KOnu BipHi BUXOBYIOTb
cB0obOy Bif, BCINAKUX 3aN1€XHOCTEN, KOPEHEM SKMX € AyXOBHI Npobnemu. KpiM Lboro Mu
NepeKoHaHi, WO CbOroHilWHE 06roBOpeHHs byae uikaByMm Ta NoTpibHUM came ans
CEeMiHapUCTIB SK ManbyTHiX AywnacTmpis".

Y BCTyni 0O NpencTaBneHHs Uiei Temn 0. Bacunb nonepenHbo NosicHnB: "9 He Byay HaATO
6arato roBopuTy NPO camy 3anexHiCTb, afXe BOHa BXE € HACNIOKOM, a HE YMOBOIO
HEBHOPMOBAHOrO CTaHy NoAUHK. Y LbOMY BMNALKy 3aneXHICTb CTae nuvwe "Micuem BTedi" Big
BiZAMNOBiAANbHOCTI. HaToMiCTb, MM 30CepennMo CBOIO yBary Ha TOMy, K He faTtu cobi Ta iHWnM
LiATW 0O TaKOro cTaHy, Big SKoro noTpibHo byae ytikatn". Ak MexaHiam 3anobiraHHs
3anexHocTe nonosigay Haseae yMiHHS nonbatn npo cebe camoro. Ha TinecHoMy piBHI LibOMy
crnpuvsie, 3a cnosamu 0. Bacung, 300poBuin COH Ta Xxap4yyBaHHS, 3aHATTS CMOPTOM Ta iHWUMK
aKTUBHOCTSAMU; HA €MOLIHOMY — YMiHHS BiACNIAKOBYBATW CBOI MOYYTTS Ta AINMNTUCH LM i3
KMMOCb iHWWM; HAa MEHTaNbHOMY — MOCTiliHE rNMMOOKE HABYaHHS; HA YXOBHOMY — PErynsipHe
npuiMaHHs TaiHcTe Cnosigi Ta €BxapucTil.

3rogom naHi Map'sHa po3noBsina Npo OCHOBHI NepPeLKoan A0 3BiNbHEHHS Bif 3aNeXHOCTEN,
SK, HaNprKnag, 3anepeyeHHs BnacHux npobnem, He4YecHicTb i3 coboto, HenbannmeicTb [0
cebe Ta BiACYTHICTb MOTMBALLT 4O BUNPAB/IEHHSI.

Micns uboro Binbynacs KOpoTka Cecist NMTaHHA-BIANOBIAb MiX NPUCYTHIMK Ta OMOBiAAYaMu.




MpauiBHukm PL, "Ha3sapet" po3noBinu cemiHapucTam npo 3aneXxHoCTi Ta MexaHi3Mu ix 3anobiraHHs

Ha 3aBepweHHs 0. PomaH noasikyBas roctsiM 3a 06roBopeHHs BaXX IMBOI Temu Ta nobaxas
MOCTIMHUX NNOAIB Y TXHIA Henerkin npaui.

Mignucyntecb O i cTexTe 3a OOTO- i Bileo-maTepianamn TyT:
~ FACEBOOK: https://www.FACEBOOK.com/dds.edu.ua/

~ INSTAGRAM: https://www.INSTAGRAM.com/ddseminaria/
~YOUTUBE: https://www.YOUTUBE.com/channel/dseminaria/
~ TWITTER: https://TWITTER.com/dds_ua
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